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Estimados Asociades, Colaboradores y Amiges
Tengo buenas noticias, tenemos SEDE para el Préximo Congreso Nacional Gijén

Hemos elegido Gijén para la celebracién del que serd el XXIlIl Congreso Nacional de la Asociacién
Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia por diferentes motivos. El apoyo institucional
al congreso desde el Excelentisimo Ayuntamiento, a través de su Conventiont Bureau encargados de
aproximarnos a la gran oferta logistica de la que dispone la Ciudad, y por supuesto a la gran
acogida recibida por parte de las Enfermeras del Principado que representando a las diferentes
Areas y Centros Sanitarios, han mostrado su interés por participar activamente en el Programa
cientifico, cuyas aportaciones sin duda serdn el complemento idéneo para lograr un programa de
alto nivel. La Presidencia del Comité de Honor ha sido aceptada por D. Esteban Gdmez Sudrez,
Presidente del Colegio Oficial de Enfermeria del Principado, en representacién de Todas las
Enfermeras del entorno.

El XXIII Congreso Nacional del Enfermeria en Traumatologia Y Ortopedia, tendrd lugar en el Palacio
de Congreso de Gijén los dias 12, 13 y 14 de Marzo de 2025

El lema elegido, Enfermeras de C.O.T. en la Piel del Paciente, responde a nuestro compromiso como
Asociacidn, que nos lleva a promover que la sociedad destinataria de nuestros cuidados conozca
que la prestacién de Cuidados Enfermeros tiene por objetivo ser Garantes de la Calidad y Seguridad
en los distintos procesos de Salud en los que intervenimos como profesidn. Identificar la profesién
Enfermera, implica reconocer las Competencias Enfermeras, como promotores de medidas
preventivas para evitar o retrasar la enfermedad, favorecer su recuperacién, y/o evitar posibles
secuelas, asegurando la continuidad de Cuidados. Deben ser conocedores que el desempefio del Rol
Enfermero de forma integra sigue principios éticos que garantizan el respeto a la comunidad
destinataria de los Cuidados y al equipo profesional del que formamos parte. Por este y otros
motivos queremos animaros a todos a hacernos visibles como profesién, siendo capaces de activar la
comunicacién con el paciente y familia en nuestro ejercicio profesional como estrategia para
conseguir convertirnos en la profesidn referente en términos de Salud para la Poblacién. y para ello
un aflos mas, realizaremos la mafiana del dia 12 una Actividad precongresual destinada a que
paciente y familia nos identifiquen como proveedores de Cuidados.

Os animamos a ir preparando vuestro frabajos, para que podais enviarlos en forma de
Comunicaciones y Péster, con el fin de aportar valor a un Programa Cientifico, que como cada afio,
es realizado por y para las Enfermeras de C.O.T.

Os recordamos que a través de la pdgina de AEETO podéis consultar el Blog de Investigacién. Blog
que os permitird conocer las claves para realizar una Escritura Cientifica de Rigor.

Seguiremos colaborando en diferentes acciones formativas promovidas o avaladas por nuestra
asociacién de todas ellas os podéis mantener informados a través de nuestra web www.aeeto.es y a
través de nuestras redes sociales y nuestro WhatsApp. Si quieres estar al dia de las diferentes
acciones de divulgacién realizadas por nuestra asociacién ponte en contacto con nosotros a través
de infoeaeeto.es.

iSumate a nuestros proyectos! {Hazte socio de AEETO y participa de sus ventajas!

HERMINIO SANCHEZ SANCHEZ.
PRESIDENTE A E.E.T.O.
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente del Comité Organizador:
D. Herminio Sanchez Séanchez
Presidente de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

Miembros del Comité Organizador:
Diia. Margarita Burguefio Declara

Vicepresidenta de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

D. Alberto Hernandez Carnicero
Secretario de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

D. Francisco Torija Rodriguez de Liébana
Tesorero de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

Diia. Yolanda Lépez Moreno
Vocal de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

Diia. Ana Isabel Rodriguez Herruzo
Vocal de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.

AREAS A.E.E.T.O.

Diia. Elena Miguel Poza.
Responsable de Formacién A.E.E.T.O.

Diia. M? Cruz Villalpando Guedén.
Responsable de Seguridad A.E.E.T.O.

Diia. Margarita Burguefio Declara.
Responsable de Seguridad A.E.E.T.O.

Diia. Maria Saénz Jalén.
Responsable Investigacién A.E.E.T.O.

DELEGADOS A.E.E.T.O.

Diia. Nerea Estarriaga Gainza
Delegada A.E.E.T.O. Navarra

Dia. Ménica Garcia Fernandez
Delegada A.E.E.T.O. Catalufia

Diia. Yolanda Lépez Moreno
Delegada A.E.E.T.O. Madrid

Dfia. Laura Moraleda Torres
Delegada A.E.E.T.O. Castilla La Mancha

Diia. Apolonia Victoria Pascual Reus
Delegada A.E.E.T.O. Islas Baleares

Diia. Maria Saez Jalén
Delegada A.E.E.T.O. Cantabria

D. David Sanabria Delgado
Delegado A.E.E.T.O. Andalucia

D. Luis Alberto Pablos Aguadero
Delegado A.E.E.T.O. Castilla y Leén

y
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COMITE DE HONOR

Presidente del Comité de Honor:
D. Esteban Gémez Suérez
Presidente del Colegio Oficial de Enfermeria del Principado de Asturias (CODEPA)

Miembros del Comité de Honor:
Diia. Alicia Pefia Rodriguez
Directora de Enfermeria. Fundacién Hospital de Avilés.

Diia. Diana Fernandez Zapico
Directora de Gestidn de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria VIII. SESPA.

Diia. Gema Garcia Riestra
Directora de Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria IV. SESPA.

Diia. Marlen Garcia Mafana
Directora de Enfermeria del Hospital de Jove.

Diia. Patricia Vazquez Moro
Directora de Enfermeria del Hospital de Gijén de Cruz Roja.

D. Fernando Alonso Pérez
Decano Facultad de Enfermeria de Gijén.

Actividad
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Presidenta del Comité Cientifico:

Dfia. Ana Isabel Rodriguez Herruzo
Enfermera Area Quirtrgica. Hospital Central de La Defensa Gomez Ulla. Vocal A.E.E.T.O.

Miembros del Comité Cientifico:

Dfia. Margarita Burguefio Declara.
Enfermera Area Quirdrgica. Complejo Asistencial Universitario de Ledn CAULE. Vicepresidenta A.E.E.T.O.

D. José Antonio Cernuda Martinez
Enfermero. Profesor de la Facultad de Enfermeria. Hospital de Cabuefies.

Dfia. Ménica Garcia Fernandez
Enfermera de Atencidn Primaria. Referente de Urgencias. EAP Blanes, Girona.
Delegada Catalufia AEETO

DAa. Mercedes Gil Soria
Enfermera. Codirectora Infotrauma A.E.E.T.O.

D. José Luis Gomez Urquiza
Enfermero del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada. Vicedecano de Alumnos e
Internacionalizacién de la Facultad de Ciencias de la Salud de Ceuta

D. Alberto Hernandez Carnicero
Enfermero de Atencidn Primaria. Gerencia de Atencién Integrada de Ciudad Real.

Diia. Yolanda Lépez Moreno

Enfermera. Hospital Asepeyo Coslada. Madrid. Mdaster en Calidad y Gestiéon de Enfermeria por la
Universidad de Barcelona. Mdaster en Ciencias Sociosanitarias Universidad Alcald de Henares. Vocal
Delegada A.E.E.T.O. Madrid. Coodirectora Infotrauma A.E.E.T.O.

Dfia. Laura Moraleda Torres
Enfermera Complejo Hospitalario de Toledo. Master en Mujeres y Salud por la Universidad Complutense de
Madrid. Delegada A.E.E.T.O. Castilla La Mancha.

Diia. Sofia Osorio Alvarez
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermeria. Hospital de Cabuefies.

D. Luis Alberto Pablos Aguadero.
Enfermero. Jefe Unidad Responsable de Material Quirdrgico. Hospital Universitario de Salamanca.
Delegado A.E.E.T.O. Castilla-Ledn.

Dfia. Susana Maria Rollan Oliveira
Enfermera de Quiréfano. Miembro de la comisién de Investigacién. Hospital de Gijén de Cruz Roja.

D. David Sanabria Delgado.
Enfermero de la UCI de Pediatria del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla. Profesor Asociado
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Sevilla. Delegado A.E.E.T.O. Andalucia.

D. Francisco Torija Rodriguez de Liébana
Enfermero Area Quirirgica C.O.T. Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid. Tesorero de la
Asociacién Espafiola de Enfermeria en Traumatologia y Ortopedia A.E.E.T.O.



Ui Apertura Secretaria. 5
* Reparto de Documentacion. Hall.
12:00-13:00

» Visita Exposicion Comercial y Péster. Sala Asturias

ADAPTACION DEL ADULTO MAYOR A LAS
ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA TRAS UNA
FRACTURA DE CADERA

DNA. LAURA SANCHEZ BARRIO

Enfermera. Master propio en Urgencias, Emergencias y Catastrofes.
Experto Universitario en Atencion al Trauma Grave para la
Enfermeria. Fundacién Hospital de Avilés.

DNA. ANDREA CANTON ALVAREZ
Enfermera. Hospitalizacién. Fundacién Hospital de Avilés.
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{ PRESENTA: D. Herminio Sanchez Sanchez
Enfermero. Presidente AEETO.

DNA. RAQUEL POLO HERNANDEZ

PONENCIA INAUGURAL

AREA TEMATICA |: EL ARTE DE UNIR

CALIDAD, SEGURIDAD Y EVIDENCIA.

MODERA: Diia. Alicia Pefia Rodriguez

Directora de Enfermeria. Fundacién Hospital de Avilés.

OPTIMIZACION DE LA GESTION DE INSTRUMENTAL
COT COMO ESTRATEGIA DE SEGURIDAD

DNA. COVADONGA RiO ALVAREZ

Enfermera. Supervisora del Servicio de Esterilizaciéon del
Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo. Area
Sanitaria IV del SESPA.

OBJETIVO CALIDAD ASISTENCIAL: EVITAR
COMPLICACIONES Y REDUCIR RIESGO.
DESDE LA MIRADA DEL PACIENTE.

DNA. LUCIA GARCIA MARTINEZ

Enfermera. Unidad de Cirugia Séptica y Reconstructiva del
CAHU Area V SESPA.

Ruegos y preguntas

MESA REDONDA I: APORTACION ENFERMERA
18.00 - 19:30 EN TERMINOS DE CALIDAD, SEGURIDAD Y

EVIDENCIA.

MODERA: Dia. Paula Isabel Fernandez Vega

Enfermera Corresponsable del Banco de Tejidos. Coordinadora
de Trasplantes. Hospital Universitario Clinico San Carlos,
Madrid.



13 MARZO. MANANA

MESA REDONDA Il: EL PACIENTE EN EL
CENTRO DE LOS CUIDADOS

MODERA: Diia. M. Cruz Villalpando Guedén
Enfermera. Responsable Seguridad AEETO

MODERA: Teresa Florez Gomez

Enfermera. Fundacién Hospital de Avilés.

UNIDOS POR LA SEGURIDAD: EL PODER DEL
TEAM MEETING Y BRIEFING EN CIRUGIAS DE
ALTA COMPLEJIDAD EN TRAUMATOLOGIA.
DNA. JUDITH ZUNINO GARAYALDE

Enfermera. Diploma de Formacidn Superior en Enfermeria de
Quirdéfano. Master Universitario en Direccidon y Gestion de
Unidades de Enfermeria. Supervisora del Bloque Quirdrgico
del Hospital de la Paz, Madrid.

DNA. ALICIA ALBA LOPEZ

Enfermera de Traumatologia y Cirugia Plastica. Servicio de
Hemodindmica. Hospital de La Paz. Co-directora y Docente
del “Master de Quiréfano Avanzado” online (Tech)

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA VIA
RICA EN CIRUGIA COMPLEJA DE RAQUIS

DNA. ANDREA HERNANDEZ ARROYO

Enfermera de la Unidad de Hospitalizacién de Traumatologia.
Hospital de Cabuefies.

Ruegos y preguntas




13 MARZO. MANANA

MODERA: D. Jorge de la Vega Garcia

Enfermero. Subdirector de Gestion de Cuidados y Enfermeria
del Area Sanitaria IV. HUCA. Hospital Monte Naranco.

PRESENCIA ENFERMERA PRE-POST
QUIRURGICA EN PACIENTES INFANTILES CON
OSTEOSARCOMA

DNA. M2 ARANZAZU SAN MIGUEL FUENTES

Enfermera de Quiréfano. Bloque Quirurgico, Hospital La Paz,
Madrid.

DNA. MARIA DEL CARMEN GARCIA RETORTA

Enfermera de Quiréfano. Bloque Quirurgico, Hospital La Paz,
Madrid. Experta en Micropigmentacion.

ABORDAJE DEL MALTRATO EN LA INFANCIA Y
LA ADOLESCENCIA DESDE LOS SERVICIOS DE
TRAUMATOLOGIA: ATENCION INTEGRAL Y
MULTIDISCIPLINAR

DNA. MARIA DEL MAR GONZALEZ FERNANDEZ-
CONDE

Enfermera de Atenciéon Primaria GAP Salamanca. Especialista
en Enfermeria Familiar y Comunitaria y Matrona. Experta en
Salud y Género. Master en la Prevencién y Atencidn de la VG.
Coordinadora y Coautora de Buenas Practicas en el SNS.

Ruegos y preguntas

MESA REDONDA Ill: CUIDADOS
QUIRURGICOS EN C.O.T.

MODERA: D. Miguel Angel Diaz

Enfermero de Quiréfano. Hospital de Fuenlabrada. Madrid

DEFENSA | POSTER FINALISTAS (DEL 1 AL 5)



13 MARZO. TARDE

16.00-17:00 MESA REDONDA IV: INNOVANDO EN
LOS CUIDADOS EN C.O.T.

MODERA: D. Miguel Magaz Garcia
Enfermero de Quiréfano. Complejo Asistencial Universitario del
Leon (CAULE)

16.00-17:00 DEFENSA Il POSTER FINALISTAS (DEL 6 AL 10)

TALLERES: TECNOLOGIA AL SERVICIO DE

LOS CUIDADOS

TALLERES SIMULTANEOS: IMPRESCINDIBLE ASISTENCIA A
1 TALLER PARA OBTENER ACREDITACION

TALLER 1: CONVATEC

HIGIENE DE LA HERIDA (TEORICO Y PRACTICO)

TALLER 2: MBA

FIJACION EXTERNA EN TRAUMA, SE VA A LIAR Y LO SABES...O QUIZAS NO. CONTROL DE
DANOS - FIJADOR CIRCULAR - BIOLOGICO

TALLER 3: JHONSON&JHONSON

PROYECTO 4S - POLIVALENCIA, TRAZABILIDAD, SEGURIDAD E INNOVACION

TALLER 4: STRYKER

¢POR QUE SE ESTROPEAN MIS MOTORES?

TALLER 5: SMITH&NEPHEW

¢{QUIERES FORMAR PARTE DEL FUTURO DE LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LAS
HERIDAS? HABLEMOS DE TERAPIA DE PRESION NEGATIVA PICO

ki IR A A s
§ »

[




14 MARZO. MANANA

MESA REDONDA V: ESTRATEGIA DE
MEJORA EN LOS CUIDADOS EN C.O.T.
MODERA: Diia. Esther Garcia Romanillos

Enfermera de Atencién Primaria en el Ambito Rural. Centro de
Salud de Cubas de la Sagra, Madrid.

MODERA: Ildefonso Ibainez Praena

Supervisor Area Procesos Estratégicos e Innovacion
Hospital Universitario Severo Ochoa. Leganés. Madrid

HABLEMOS DE TRENES

D. MANUEL IBANEZ PARDO

Enfermero. Director de Enfermeria del Hospital Severo Ochoa
de Leganés, Madrid. Diplomado en Sanidad por la Escuela
Nacional de Sanidad. Master en Alta Direccién de Servicios
de Salud y Gestioén Empresarial por la Universidad de Alcala.

MI TRABAJO Y LOS PACIENTES A LA LUZ DE
LA LEY
DNA. M2 ASUNCION GONZALEZ DE LA VIUDA

Enfermera. Licenciada en Derecho y Matrona. Master en
Derecho Sanitario y Experto en Gestién de Enfermeria.
Técnico Juridico y Coordinadora del Foro de Sanidad vy
Derecho en el Hospital Universitario La Paz.

Ruegos y preguntas

T -




MODERA: Diia. Ménica Garcia Fernandez

Enfermera de Atencidn Primaria. Referente de Urgencias. EAP
Blanes, Girona. Delegada A.E.E.T.O. Catalufia. Miembro del
Comité Cientifico.

ROMPIENDO MITOS DE LA HERIDA QUIRURGICA
EN COT

D. RUBEN PRIETO SANCHEZ

Enfermero de la Unidad de Heridas Complejas del Hospital de
Ledn.

PRECAUCIONES BASICAS EN EL CUIDADO DE LAS
HERIDAS: RECOMENDACIONES “NO HACER”
DNA. ELENA MARIA ROZADO GUTIERREZ

Enfermera de la Unidad de Pie Diabético del Hospital
Universitario Central de Asturias.

Ruegos y preguntas

MODERA: Dira. Margarita Burguefio Declara
Enfermera Area Quirdrgica C.O.T. CAULE. Master Universitario en
Gestion de la Seguridad Clinica del Paciente y Calidad de la
Atencién Sanitaria. Vicepresidenta AEETO.

CUIDADOS ENFERMEROS A PIE DE CAMPO.
CALIENTA QUE SALES

D. JUAN MANUEL MOLINA AREVALO

Enfermero de Urgencias Generales del Hospital Universitario
de Fuenlabrada. Especialista del Deporte.

D. OSCAR VEGA PALENCIA

Enfermero de Urgencias H.U. Fuenlabrada. Enfermero
deportivo en un Club de Futbol.

LESION Y PROCESO DE RECUPERACION EN
UN JUGADOR PROFESIONAL

Ruegos y preguntas



14 MARZO. TARDE

TALLERES: HACIA LA EXCELENCIA EN LOS CUIDADOS

TALLERES SIMULTANEOS. IMPRESCINDIBLE ASISTENCIA A
1 TALLER PARA OBTENER ACREDITACION.

RELEVANCIA DE LOS GRUPOS DE ACCESO
VASCULAR EN LOS EQUIPOS DE CIRUGIA SEPTICA
EN COT.

D. LUIS JONATHAN GUTIERREZ

Enfermero. Responsable del Grupo de Acceso Vascular e Infusién
Aérea, Hospital de Cabuefies. Instructor de la SEINAV.

SCAPE ROOM: UNIDAD DE ENFERMERIA DE
TRAUMATOLOGIA
DNA. COVADONGA GARCIA VEGA

Enfermera Especializada en Cuidados Criticos. Instructora en
Simulacién. Hospital Universitario de Cabuefies.

DNA. MARTA CASTANEDA AVILA

Enfermera Especializada en Urgencias y Cuidados Criticos.
Especialista en enfermeria quirdrgica y anestesia. H.U. de Cabuefies.

INTRODUCCION AL VENDAJE FUNCIONAL Y
NEUROMUSCULAR EN EL TRATAMIENTO DEL ESGUINCE
DE TOBILLO GRADO 1 Y II

D. JUAN MANUEL MOLINA AREVALO

Enfermero de Urgencias Generales del Hospital Universitario de
Fuenlabrada. Especialista Deporte. Ostedpata y Quiromasajista.

D. OSCAR VEGA PALENCIA

Enfermero de Urgencias H.U. Fuenlabrada. Enfermero deportivo
en un Club de Futbol.

CONTROL DE HEMORRAGIAS
DNA. MARIA DEL CARMEN USERO PEREZ

Teniente Coronel Enfermera. Jefa del Departamento de Enfermeria.
Escuela Militar de Sanidad, Academia Central de la Defensa. Master
en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias. Experto Universitario
en Urgencias y Emergencias.

MOVILIZACION DE CIRCUNSTANCIAS
D. VALENTIN GONZALEZ ALONSO

Comandante Enfermero. Profesor titular del Departamento de
Simulacion. Escuela Militar de Sanidad, Academia Central de la
Defensa. Master en Proteccion Civil y Gestion de Emergencias.
Experto Universitario en Urgencias y Emergencias.

ECOGRAFIA DE URGENCIAS
DNA. MARIA JESUS HERNANDEZ GONI

Capitéan Enfermera. Profesora titular del Departamento de
Enfermeria. Escuela Militar de Sanidad, Academia Central de la
Defensa. Especialista en Urgencias y Emergencias en Operaciones.
Master de Urgencias y Emergencias en el adulto.




14 MARZO. TARDE

PONENCIA DE CLAUSURA

PRESENTA: Diia. Maria Elena Miguel Poza
Enfermera Coordinadora del Instituto Madrilefio de
Traumatologia (HLA Hospital Universitario Moncloa) Master
Propio en Direccion y Gestion en Enfermeria, de la
Universidad CEU Cardenal Herrera. Responsable del Area de
Formacién de A.E.E.T.O.

IAY ENFERMERIA: LA OLA QUE VIENE.

Enfermero, emprendedor y fundador de diferentes start-ups
de inteligencia artificial. Director de |IAcademia. Director de la
Catedra de Inteligencia Artificial de UCAM.

Ruegos y preguntas

18:30 Acto de Clausura y Entrega de Premios Cientificos

@ MEJOR TRABAJO CIENTIFICO FORMATO COMUNICACION ELEGIDO POR EL coMITE ciEntifico 600 €

MEJOR TRABAJO CIENTiFICO FORMATO POSTER ELEGIDO POR EL COMITE CIENTIFICO 300 €

(3591 MEJOR TRABAJO CIENTIFICO FORMATO POSTER ELEGIDO POR LOS CONGRESISTAS

i

21:30 Cena Oficial
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